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Introducere
GENERATIA GRATIFICARII IMEDIATE

In calitate de psihologi clinicieni, am lucrat cu familii si educatori
timp de mai mult de doudzeci de ani. Recent, ne-am trezit mi-
nunandu-ne de numdrul mare de copii si adolescenti care devin
rapid frustrati atunci cand li se cere sd rezolve o dilema sociala
simpla sau sa gestioneze o problema oarecare pe cont propriu.
Iata doar cateva exemple de situatii carora le-am fost martori in
sedintele noastre de terapie, chiar in sdptdimadna in care ne-am
apucat de scrierea acestei carti:
® O fetitd de sapte ani s-a enervat pe pdrintele ei si a izbucnit in
urlete: ,iPad-ul meu e descarcat! Nu mi-ai incarcat iPad-ul!“
® O mamad i-a spus bdietelului ei dezamagit, in varsta de zece
ani: ,Las’ c-0 sd-i dau un telefon mamei lui si-o sd-i spun ca
fiul ei te-a lasat pe dinafard la jocul de handbal®.
® O fatd din clasa a saptea a intrat in panicd pentru ca uitase
sa invete pentru o lucrare de control, iar tatal ei i-a zis: S
voi trimite profului un e-mail si-o si-1 intreb daca nu poti
sa dai lucrarea in ziua urmatoare®.
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® ; Unbdiat deliceuera nemultumit in legatura cu profesorul
de istorie cdruia i se incredintase clasa in care era baiatul
pentru a-si preda materia, iar mama lui i-a spus: ,Las’ cd
sun eu la scoald sa vad cum fac sa te transfer®.

e O adolescentd s-a enervat pe mama sa si a izbucnit: ,Vreau
un iPhone 5, nu vechitura ta de telefon — nu vezi c-al tau e
vai mama lui?!“

Indiferent daca acesti copii aveau necazuri in relatiile lor de pri-
etenie, provocdri gcolare sau certuri cu pdrintii, reactiile lor rama-
neau aceleasi. Pe toti {i deranja situatia si deveneau din ce in ce mai
tensionati, mai anxiogi sau chiar panicati atunci cand problema lor
nu era rezolvatd pe loc. Nici macar pentru o clipa, nu parea sa le fi
trecut prin cap gandul de a cduta o solutie posibila: in loc sa proce-
deze astfel, ei treceau direct la abordarea de tip ,,cataclism nuclear*.
Observam acest tipar problematic atat in vietile noastre personale,
cat si in vietile profesionale. In plus, parinti, profesori, directori de
scoli si antrenori ne vorbesc cu totii despre ingrijorarea lor legata
de fenomenul pe care il constata, la randul lor. Nevoia de o per-
soand care sa le rezolve problema chiar acum devine nestipanita
in unele medii si s-a ajuns sa se vorbeasca permanent despre ea.

In ultima vreme, aceasti tolerantd scdzuta la frustrare a de-
venit un subiect sensibil, care isca discutii intre colegi, pri-
eteni si familii, in madsura egala. De asemenea, ea a fost abor-
data si in presd, in articole precum: ,Millennials: The Me Me Me
Generation® (,Generatia milenarilor: generatia Eu, Eu si doar
Eu®), publicat in revista Time in mai 2013, si ,Are We Raising
a Generation of Helpless Kids?“ (,Crestem o generatie de copii
neajutorati?“), aparut pe site-ul de internet al Huffington Post in
februarie 2012'. Tendinta continua sa se inrautdteascd si, in cali-
tate de specialisti in psihologia copilului si de parinti prebcupagi,
! Joel Stein, ,Millennials: The Me Me Me Generation®“, Time, 20 mai,

2013, http://time.com/247/millennials-the-me-me-me-generation;

Mickey Goodman, ,Are We Raising a Generation of Helpless Kids?“,

Huffington Post, www.huffingtonpost.com/Mickey-goodman/are-we-rai-
sing-a-generati_b:1249706.html.



ne-am trezit in postura repetarii acelorasi intrebari, iar si iar: Ce
se intdmpla cu aceasta generatie de copii? De ce se asteapta sa pri-
meascd totul de-a gata? Si de unde anume a venit acest sentiment
de indreptdtire? Am realizat apoi cd societatea noastra faciliteaza
aceastd tolerantd scdzuta la frustrare.

Fiecare generatie s-a confruntat cu propriile sale provocari si
a fost modelata de asteptarile si presiunile societdtii. Generatia
tdcuta (persoanele ndscute in perioada 1925-1945) a reactionat
la Marea Criza si la cel de-al Doilea Razboi Mondial lucrand din
greu, insd pastrand tdcerea in privinta protestelor sau a opinii-
lor politice, atat de caracteristice altor generatii’>. Dupa al Doilea
Razboi Mondial, generatia ,,Baby Boom*“ (persoanele nascute in
perioada 1946-1964) a crescut intr-o lume a marilor dezvoltari ur-
bane si a familiilor mai mari®, avand convingerea ca, prin muncd
sustinuta, isi vor putea indeplini ,,visul american“. Generatia X
(persoanele nascute in perioada 1965 si primii ani ai deceniului
1980) a asistat la patrunderea calculatorului personal, a televiziu-
nii prin cablu si a internetului®. Desi identificati drept un grup cu
educatie superioara, acestia au fost mai rezervati in a-si dedica la
fel de multd energie ca pdrintii lor in siguranta unei slujbe, pen-
sionare sau realizarea visului american.

*  Yolanda Williams, ,The Silent Generation: Definition, Characteristics
and Facts,“ (Generatia tdcuta: definitie, caracteristici si fapte),
Education-portal.com, http://education-portal.com/academy/lesson/
the-silent-generation-definition-characteristics-facts.html#lesson.

Gary Giles, ,What Are Baby Boomers? — Definition, Age and Charac-
teristics“ (Cine este generatia Baby Boom — Definitie, varsta si caracteris-
tici) Education-portal.com, http://education-portal.com/academy/lesson/
what-are-baby-boomers-definition-age-characteristics.html#lesson.
Concept desprins din Declaratia de Independentd, unde apareau pentru
prima oara drepturile fiecarui american: ,Life, Liberty and the Pursuit of
Happiness“ (dreptul la viata, la libertate si la cdutarea fericirii). De-a lun-
gul timpului, definitiile au variat usor, insd esentialul a rdmas acelasi: ori
de unde ai proveni, poti sa devii orice iti doresti. (N.t.)

Andrea McKay, ,,Generation X: Definition, Characteristics and Quiz“,
(Generatia X: definitie, caracteristici si chestionar), Education-portal.
com, http://education-portal.com/academy/lesson/ generation-x-defini-
tion-characteristics-quiz.html#lesson.
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Acum ne trezim fata in fata cu o generatie direct afectatd
de dezvoltarea rapida a tehnologiei. Pustii ndscuti incepand
cu sfarsitul anilor ’80 si inceputul anilor ’90, cunoscuti drept
Generatia Y sau Generatia milenarilor, nu au cunoscut nimic
altceva decat accesul direct la lumea digitald, ceea ce inseamna
ca lor li s-au parut perfect normale® comunicarea rapida, acce-
sul imediat la informatie, precum si posibilitatea de a lucra de
oriunde ai fi. Recentele inovatii in tehnologie s-au soldat cu pro-
duse mai avantajoase pentru noi. Raspunsurile la intrebari sunt
obtinute cu un clic pe mouse, cu ajutorul motorului de cdutare
Google, indicatiile pentru a ajunge la un nou restaurant ne sunt
date prin GPS, orice program de televiziune ratat poate fi gdsit
»la cerere, iar lumea este disponibila sa iti rezolve problemele
instantaneu, prin intermediul telefonului mobil. Rezultatul este
acela cd in ziua de azi copiii aflati in crestere si adolescentii invata
sa isi croiasca o cale prin lumea tumultuoasa cu ajutorul tuturor
acestor instrumente moderne si asteapta, in consecintd, solutii
instantanee la problemele pe care le intampina.

Actuala generatie de copii si de adolescenti a crescut, neavand
decat arareori nevoie sd astepte pentru ceva anume. Nu doar ca
asteapta solutii instantanee la toate provocdrile, ci sunt, in plus,
si din ce in ce mai dependenti de adulti. Périntii fac mai multe
lucruri pentru copiii lor decat au facut vreodata, iar tehnolo-
gia a avansat de o asemenea manierd, incat aceste instrumente
nu mai reprezinta exceptia, ci regula. Aceastd generatie este o
generatie a gratificdrii imediate’. Copiii din ziua de azi agteapta
mai multe in schimbul unui efort mai mic. Incurajati si stimulati

6  Chevette Alston, ,Generation Y: Definition, Characteristics and Personality
Traits“ (Generatia Y: definitie, caracteristici §i trasaturi de personalitate),
Education-portal.com, www.education-portal.com/academy/lesson/gene-
ration-y-definition-characteristics-personality-traits.html#lesson.

7 Candace Sweat, ,Expert Says New Generation Wants Instant Gratification.
Are Parents To Blame?“ (Expertul spune ca noua generatie vrea gra-
tificare imediata. Sunt oare parintii de vina?), Alabama’sABC33/40,
www.abc3340.com/story/17115375 /expert-says-new-generation-wants-in-
stant-gratification-are-parents-to-blame.



de ritmul rapid al tehnologiei, crestem un grup de copii care sunt
invdtati sd nu gdndeascd. Aceasta este prima generatie din istorie
in cazul cdreia inovatiile unice si schimbarile epocii in care triim
le provoaca dezavantaje copiilor nostri. Nu reusim sa le explicim
modul de solutionare a unor probleme complicate, felul in care sd
se adapteze la schimbarile neprevdzute aparute in viatd sau cum
sa ducd vieti independente.

In plus, asteptirile pe care le avem la nivelul educatiei scolare
din partea copiilor nostri sunt, de asemenea, mai ridicate decat
in oricare alt deceniu anterior. In zilele de azi este mai dificil
sa intri la facultate decdt a fost vreodata pana acum, iar parintii
incep sd se ingrijoreze in privinta nivelului la care sunt pregatiti
copiii lor inca de varsta cresei — oare vor fi suficient de buni la
gradinitd, incat sa intre in grupa cea mai buna la citire? Pe dea-
supra, parintii resimt o presiune semnificativa sa isi inscrie copiii
la orice activitate extracurriculara care le-ar putea conferi vreun
avantaj (diverse sporturi, cursuri de arta, limbi strdine etc.) Nu
care cumva copiii lor ar putea ajunge sd rateze oportunitati care
i-ar putea plasa intr-o pozitie favorizata?

Ar putea pdrea cd aceasta straduintd spre a excela va creste
oportunitatile si va imbunadtati aptitudinile copiilor aflati in dez-
voltare. Pand la urmd, nu acestui scop ii sunt menite toate? De
fapt, insd, se intdmpla exact contrariul. Parintii sunt dornici sa
pund la dispozitia copiilor lor cele mai favorabile oportunitati,
insa acest lucru a dus la situatia in care parintii vin in ajutorul
copiilor pentru a evita ca acestia sd faca greseli tipice, de dorit
din punctul de vedere al dezvoltarii lor. Astfel copiii din ziua de
azi nu invatd din gregelile lor. Spre exemplu, sa luam cazul lui
Sam. Dacd Sam nu isi predd lucrarea la timp, el va primi o nota
micd, insa el si-a uitat acasd lucrarea. Sam recurge la telefonul
mobil pentru a-si suna mama, iar ea vine intr-un suflet sa-i aduca
tema la gcoald. Mama se gandeste cd, daca nu ii aduce tema, fiul
ei va primi o notd mici. Insi ea continui pe acelasi fir logic pani-
card. Daca Sam va primi o nota mica pentru lucrarea nepredata la

®
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timp; acest'lucru/ii'va afecta media semestriald, ceea ce va afecta
media generala, ceea ce va afecta posibilitatea lui de a fi admis la
o anumitd facultate, ceea ce ii va afecta alegerea slujbei gi agsa mai
departe. Adesea, pdrintii motiveaza acest gen de comportament
spunand: ,Pii, s-a intamplat o singura data“. Insi oare chiar asa
stau lucrurile? Bazandu-ne pe acest exemplu, oare putem spune
cd o lucrare nepredata la timp ii va afecta lui Sam realmente cari-
era de adult? (Putin probabil.) A permite ca Sam sd se confrunte
de unul singur cu consecintele nepredarii la timp a unei teme
ar putea intr-adevar prelungi stradania si frustrarea sa pe ter-
men scurt, insd, pe termen lung, l-ar invata sa fie independent
si autonom. Cu alte cuvinte, haide sa ne gandim altfel. Cine ar fi
un angajat, manager sau patron mai bun — cineva care a facut o
greseala si solicitd unei alte persoane sa o repare sau cineva care
a facut o greseala, isi asumad responsabilitatea pentru greseala fa-
cuta si dobandeste abilitatile necesare solutionarii acesteia, astfel
incat greseala sa poata fi evitata in viitor?

Am scris Invdtdndu-i pe copii sd gdndeascd pentru a-i ajuta pe
parinti sa inteleaga de ce Generatia Gratificdrii Imediate se con-
fruntd cu un dezavantaj atit de mare la intrarea in lumea adulta.
Ne propunem sa va atragem atentia asupra oportunitatilor zil-
nice de real folos care sunt ratate in conditiile in care tineretul
din ziua de azi se bazeaza excesiv pe avantajele conferite de teh-
nologie sau de pdrinti in a le rezolva problemele — altminteri
»~momente de invatare, esentiale pentru dezvoltarea sociala,
emotionala si neurologicd a copilului. Am scris aceasta carte nu
resimtind frustrare fata de parinti, ci din perspectiva noastra de
parinti empatici, care ne crestem, la randul nostru, copiii care
fac parte din aceastd generatie. Si noi invatdm pe pielea noastra
provocarile si resimtim aceeasi tentatie de a consolida (fard sa ne
ddm seama) aceasta Generatie a Gratificarii Imediate. Ne dorim
sa ii sprijinim pe parinti in a creste copii increzatori, respectuosi
si constienti de comunitatea in care trdiesc, urmdnd ca pe tot par-
cursul acestei lucrari sa furnizam idei si tehnici de a-i pregati pe



copiii de toatewvarstele punandu-le la dispozitie abilitati perma-
nente, pentru a-i ajuta sa duca o viatd de adulti responsabili si
impliniti. Ii vom ajuta pe parinti si identifice capcanele in care ar
putea cu usurinta sa pice, in confruntarea cu provocarile unice pe
care le presupune cresterea copiilor din aceastd generatie.

Deci, ce anume vrem sa spunem cand ne referim la aceste
oportunitati ratate? Din punct de vedere social, copiii din aceastd
generatie rateaza oportunitati de a se integra in randul celorlalti
de o manierd care sa faca posibile relatii interpersonale pozitive.
Din punct de vedere emotional, acestia rateaz experienta de a-si
dezvolta increderea in propriile capacitdti, dar si priceperea de a
se adapta la provocdri neprevazute. Iar din punct de vedere ne-
urologic acestia sunt expusi unui mare dezavantaj, din perspec-
tiva dezvoltarii aptitudinii lor de a planifica, de a organiza, de a
rezolva probleme si de a lua decizii. in aceasta carte, discutim
felul in care fiecare dintre aceste oportunitati. pierdute este pusd
in legdtura in mod specific cu cresterea copiilor, cu educatia, cu
tehnologia. In plus, impértdsim din experienta noastra de lucru
cu familiile, dar si furnizam informatii dobandite in urma unor
discutii amdnuntite cu directori de scoald, profesori, antrenori si
parinti care s-au confruntat cu aceleasi tendinte. Am inclus viniete
cu scurte experiente din activitatea noastra clinica. Exemplele pe
care le-am utilizat au fost selectate tocmai pentru cd situatiile re-
flectau teme comune si survenisera cu numeroase ocazii. Un alt
motiv pentru care le-am ales a fost acela cd cititorii nostri urmau
sa se poatd raporta la ele.

In Capitolul 1, incepem prin a le arita parintilor cum s3 iden-
tifice si sa depdseasca acele capcane pentru pdrinti in care se cade
atat de usor in aceastd erd a tihnei i comoditatii. In Capitolul 2,
prezentam impactul interventiei parentale asupra copiilor, ea im-
piedicandu-i pe copii sa se descurce singuri. Acesta este urmat de
Capitolul 3, in care discutdm despre tentatia resimtita de parinti
de a-si feri copiii sa facd greseli, precum si despre cum ajunge
aceasta sa stimuleze in cele din urmd dependenta din partea
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copiilor lor. Din punctul de vedere al dezvoltarii, pentru copii
este extrem de important sd experimenteze provocdri si sa ga-
seascd moduri de a trece peste ele. Lectii importante de dezvol-
tare sunt discutate in Capitolul 4. Capitolul 5 evidentiaza cum
ratarea prilejurilor de a comite greseli si de a se confrunta cu
anumite provocdri exercitd un impact asupra dezvoltarii cerebrale
a copiilor, precum si asupra deprinderii de a dezvolta capacitati
de planificare, de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor.
Pentru majoritatea familiilor, educatia este un obiectiv principal,
iar pdrintii se simt coplesiti de presiunea de a-si proteja copiii de
ratarea unor oportunitdti de a se plasa intr-o pozitie favorizata
fata de altii. In Capitolul 6, tratim modul in care putem si ne
sprijinim copiii si sa-i ghidam fara a cadea in capcana ,salvarii®
lor de la a invdta cum sa reuseasca pe cont propriu. Capitolele 7 si
8 furnizeazad linii directoare referitoare la utilizarea productiva si
responsabila a telefoanelor inteligente, a jocurilor video, a canale-
lor de socializare si a internetului. Impactul pozitiv al practicdrii
de sporturi este discutat in Capitolul 9. Capitolul 10 examineaza
de ce aceasta generatie de copii este atdt de expusa la consumul
de substante si ce anume se poate face in aceasta privintd. Pentru
parintii de adolescenti de varstd mai mare si parintii de tineri
adulti care urmeaza tendintele Generatiei Gratificdrii Imediate,
Capitolul 11 este dedicat modalitatilor de schimbare a acestor pat-
ternuri. In continuare, Capitolul 12 se axeazi pe cum, fira a-sida
seama, parintii reprezinta un model pentru copiii lor in ceea ce
priveste nevoia de gratificare imediata. In Capitolul 13 prezentim
succint invdtamintele pe care speram ca parintii sa le fi desprins.
In cele din urm4, pe parcursul fiecirui capitol, oferim parintilor
ponturi despre cum sd abordeze in mod pozitiv aceste provocari
$i sa evite sd cadd in capcanele pentru parinti.

Observatie: Toate numele si informatiile cu rol de identificare
utilizate in cadrul exemplelor de pe parcursul lucrarii au fost
schimbate pentru a proteja identitatea pacientilor nostri.



sapitolul 1
sapcanele pentru parintl

TU CAZI IN PLASA?

Este ziua portilor deschise pentru clasa a treia de la o scoald
generald. In ultimele doud sdptdmani, elevii au lucrat la un
proiect-despre planete. Printre posterele afisate la vedere do-
mind desenele si graficele realizate la calculator, precum si ti-
tlurile si descrierile dactilografiate si formatate cu grijd. Un
singur afis cuprinde desene fdcute cu mdna si titluri si descrieri
scrise cu grijd, de mdnd. Toate aceste postere fuseserd realizate
la nivelul unui elev de clasa a treia. Desi ilustratiile generate
de calculator ardtau ordonate i interesante, afisul fdacut cu
mdna presupusese, in mod evident, multd gdndire, efort si pla-
nificare. In plus, cum crezi tu cd este mai probabil ca un copil
sd isi aminteascd exact cum aratd o planetd: doar prin impri-
marea unei poze de pe internet sau desendnd-o cu mdna? Cu
foate acestea, in seara respectivd, pdrintii elevului cu pricina
l-au abordat pe invdtdtor, ingrijorati cd al lor copil nu era la
Jfel de avansat ca si colegii sdi.
— dr. Darlene si dr. Ron



